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FEINE KOST UND WEIN
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Rezeptvorschlag

Pangasiusfilet im GemiisepackchefeinfachesRezept)

Zutaten fur 4 Personen

4 Pangasiusfilets

2 Glas Sojasprossen aus dem Glas (320g Abtropfgéwic

10 EL Sojasauce, 4 E3 Honig Salz und Pfeffer

600g Paprikastreifen (Tk oder Frisch) 1/2 Teelo8ambal Oelek
4 Scheiben Baguette, oder 400 g Basmatireis

Pangasius auftauen und Sojasprossen abtropfemlasse
Fur die Marinade Sojasauce und Honig verriihren2ig8.
davon mit Sojasprossen und Paprikastreifen mischen.

Gemuse auf 4 Stick grof3en Stlicken Alufolie vemeiRangasiusfilet auf
das Gemise setzen und mit Salz und Pfeffer wiiBambal Oelek
mit der restlichen Marinade verrihren und auf degltfilets verteilen.

Fisch-Packchen auf ein Backblech setzen und imelaigten Backofen
bei 200°C (Umluft 180°C) auf mittlerer Schiene 8. Minuten, backen.

Packchen auf Teller anrichten, 6ffnen und mit deagu:tte,
oder mit dem Reis der nach Packungsanleitung gékaatie
anrichten.




