Steinbuttfilet auf Schwar zwur zelr agout

4 Steinbuttfilest, Schwarzwurzel

Mehl, Butter,Salz,weilRen Pfeffer

Spritzer Worchestersauce,etwas frisch geprel3temganasaft
frisch gehackte Petersilie

etwas Olivenol

Gemiusebriihe

Schwarzwurzel schalen und in handwarmen Wassevagsthen (zu empfehlen sind handelstbliche
Haushaltshandschuhe)

etwa 3 mm dinne Scheibchen schneiden(schrag zugeta

leicht in Butter anbraten,salzen und pfeffern

mit Gemuisebrihe angiesen (Verhaltnis 1 zu 2)undetwwd 5 min kécheln lassen
Butter zerlassen und Mehl anstaduben (Mehlschwitze)

das Ragout damit anbinden,mit Worchester und e@vaagensaft abschmecken
zum Schluss die Petersilie zugeben

Steinbuttfilet in Olivendl und etwas Butter goldbrabraten

das Ragout auf einen vorgewarmten Teller geben asdriet darauf anrichten
mit etwas bunten Pfeffer aus der Miihle und Dillnigaren

Beilagen Nudeln oder Reis



